
 

 

ACCIÓN FORMACIÓN 

“RAZONES Y ESTRATEGIAS PARA 
TRABAJAR SIN SUJECIONES EN 
RESIDENCIAS DE MAYORES.” 

               OBJETIVOS. 

▪ Crear consciencia y cultura entre el 
personal en torno al uso racional 
de las sujeciones. 

▪ Establecer un cambio en la 

metodología de trabajo en 

equipo, siendo conscientes de las 

contraindicaciones del uso 

inadecuado de las sujeciones. 

▪ Conocer la transcendencia legal 

del uso de las sujeciones. 
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         CONTENIDOS 

▪ Pautas generales en la Gestión de las 
Demencias y el manejo de los SCPD. 

▪ Comprender el modelo asistencial con 
sujeciones desde diversas perspectivas. 

▪ Conceptos: sujeciones físicas y 

sujeciones químicas. 

▪ Centros libres de sujeciones como 

premisa de la ACP. 

▪ Aprehender por qué las instituciones se 

resisten tanto a dejar de usar 

sujeciones físicas. 

▪ Conocer las diversas falacias y mitos 

con los que se pretende justificar el uso 

de sujeciones físicas. 

▪ Identificar los diversos pretextos que 

encubren la conveniencia organizativa 

y del personal. 

▪ Cimentación jurídica y ética de la 
evitación de sujeciones físicas y 
químicas.  

▪ Denuncias de las familias y 
posibilidades de desarticulación. 

▪ Viabilidad, beneficios para usuarios, 

profesionales y familiares. 

▪ Presentación del modelo de trabajo 

para la eliminación de las sujeciones 

físicas. 

▪  

CONTACTO 
Teléfono: 925 255 505 

Correo electrónico: artecam@artecam.org 

Web: www.artecam.org 

 

 

ORGANIZA 

ARTECAM. 
 

ASOCIACIÓN DE RESIDENCIAS DE LA 
TERCERA EDAD EN CASTILLA LA MANCHA. 

 

        Formación:  MARIA WOLFF INVESTIGACIÓN, 
                              FORMACIÓN Y DESARROLLO SL 

 
 

 

 



 
 
 

 

                  PONENTE  

D. RUBÉN MUÑIZ SCHWOCHERT. 

Director de Investigación de la 

Fundación María Wolff. 

    

 

 

✓ Curso financiable parcialmente 

mediante bonificaciones en las 

cotizaciones a la Seguridad Social.  

DIRIGIDO A:  

Directivos, Técnicos y 

auxiliares de CSS de mayores. 

Modalidad: Presencial. 

Horario: 10:00 a 14:00 horas 

Precio:  

- Asociados:           90€ 

- No asociados:  110 € 

Plazas: 20 personas. 

Fechas y lugar:  

- 8 de octubre, Guadalajara. 

- 15 de octubre, Toledo. 

- 22 de octubre, Albacete. 

- 23 de octubre, Cuenca. 

- 24 de octubre, Ciudad Real. 

 

INFORMACIÓN. 

Enviando un correo electrónico a 

artecam@artecam.org, o llamando al telf. 

925 255 505 

INSCRIPCIÓN. 

- Mediante el envío de la solicitud de 
inscripción y el justificante de pago al 
correo electrónico 
artecam@artecam.org. 

- Se enviará un correo electrónico de 
confirmación de la Inscripción. 

- Las plazas se adjudicarán por estricto 
orden de inscripción. 

 
FORMA DE PAGO. 
Transferencia bancaria. 
Titular: ARTECAM 
Entidad: BANKIA 
IBAN: ES59 2038 5516 9460 0026 9635 
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